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MUZIKTERAPININ ALEKSITIMI UZERINDEKI ETKISI: TURK
LISE OGRENCILERI UZERINE AMPIRIK BIR CALISMA

Ayse Kaya Géktepel, Nadire Gilgin Y|ld|z2
Luskudar Universitesi, Ergoterapi, Istanbul
2Uskiidar Universitesi, Psikoloji, Istanbul

Amerikan Muzik Terapistleri Toplulugu’na gére (2015) “Muzikterapi bireylerin fiziksel, duygusal, bilisgsek ve
sosyal ihtiyaglari dogrultusunda muzidin terapétik iliski gcergevesinde kullanildigi bir uzmanlik alanidir.”
Muzikterapi kendini sézel olarak ifade etme konusunda sikinti yasayan kisilere alternatif bir iletisim yolu sunar.
Muzikterapi alanyazinindaki arastirmalar muzikterapinin fiziksel rehabilitasyon ve hareket fasilitasyonu,
danisanin tedavi strecine katihm konusunda motivasyonunun artmasi, danisanlara ve ailelerine duygusal destek
saglamasi ve duygulari ifade etme alani saglamasi hususunda etkili oldugunu géstermektedir. Aleksitimi
Yunanca “alexisthymos” kelimesinden gelir. “a” bulunmama, yokluk anlamina gelir, “lexis” kelime anlamina
gelir, “thymos” ise duygu anlamina gelir. (Sifneos ve dig. 1977). Aleksitimi duygulara dair kelime yoksunlugu
(Dereboy, 1990) ve duygusal bozukluktur (Sahin, 1992). Genglik ve Spor Bakanlgi tarafindan desteklenen
“Ergoterapi Iginde Hayatin Ritimleri Kesfetmek” isimli proje kapsaminda girisimcilik ve motivasyon, resim ile
ergoterapi, mizikterapi, geleneksel sanatlar ile ergoterapi, degerler egitimi olmak tzere 5 modul risk grubu 60
geng Uzerinde uygulanmistir. Bu galismada yalnizca mizikterapi moduliiniin aleksitimi Gzerindeki etkisi
arastirilmaktadir. Bu kapsamda aktif ve pasif muzikterapi tekniklerinin yer aldigi dért muzikterapi seansi
uygulanmistir. Aktif muzikterapi seanslarinda égrenciler duygularini ifade etmek amaciyla marakas, davum,
kahon, zil, galgi zili ve darbuka gibi perkisyon enstriimanlari kullanmistir. Pasif mizikterapi seanslarinda
6drencilere enstriimental muzikler dinletilmis ve sarkilarin ardindan grup gemberinde hissettikleri duygular
hakkinda paylasimda bulunmuslardir. Gileg ve digerleri tarafindan gegerlik galismasi yapilan 20 maddelik
Toronto Aleksitimi Olgedi (T-20) ve yas, cinsiyet ve sosyoekonomik durum gibi sorularin yer aldi§i demografik
bilgi formu 15-18 yag aralifinda 60 Turk Lise 6grencisi Gzerinde uygulanmistir. Deney grubunun Aleksitimi
Olcedi 6n test-son test sonuglari arasinda anlamli bir fark vardir (t(29)=2.934, P=.006;P<.05). Ayrica kontrol
grubu 8grencilerinin Aleksitimi Olgedi én test-son test sonuglari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
(t(29)=-1.261,P=.217;P>.05). Kontrol grubu ve deney grubu 6grencilerinin Aleksitimi Olgedi son test sonuglari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t(52)= -2.009; P=.05;P<.05). Bu sonuglar dogrultusunda
muzikterapinin aleksitimi ile basa gikma tzerinde anlamli bir etkisi oldugu séylenebilir.
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